Konjenital Optik Pite Baglh Ser6z Makiila Dekolmani
Olgusunda Sivi Perflorokarbon Kullanimi

The Use of Perfluorocarbon Liquids in a Case of Congenital Optic Pit with
Serous Macular Detachment
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OZET

Konjenital optik pit ile birlikte seréz makula dekolmani
olgusuna cerrahi uygulandi. Konjenital optik pit ile bilikte
olan seréz retina dekolmani olgusuna pars plana
vitrektomi, arka vitreus soyulmasi, sivi perflorokarbon
kullanarak endolazer fotokoagulasyon uygulanarak
intravitreal  perfloropropane gazi  enjekte  edildi.
Postoperatif 45 ginde gérmesi 2/10 dizeyinde olan
hastada makuler bélgenin timiyle yatisik oldugu gézlendi.
Sivi perflorokarbon yardimiyla retina stabilizasyonununu
takiben yapilan vitreoretinal cerrahi ve intravitreal gaz
vygulamasinin anatomik ve fonksiyonel bagari oranini
artirdidi tesbit edildi.

Anahtar Kelime: Optik pit, ser6z makula dekolmani,
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SUMMARY

Surgical treatment has been performed in a case of
congenital optic pit with serous macular detachment. A
case of congenital optic pit with serous macular
detachment has been operated by pars plana vitrectomy,
posterior hyaloid peeling, injection of perflorocarbon
liquids, endolaser photocoagulation and injection of
perfloropropane gas. The fundus examination of the
patient revealed macular attachment ad visual acuity was
40/200 at the 45 days postoperatively. Vitreoretinal
surgery with intravitreal gas perflorocarbon injection
following retinal stabilisation by perflorocarbon liquids
increase the anatomical and functional success rate of the
patient
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Resim 1

GIRIS

Optik sinir baginin konjenital piti nadir bir anomali
olup, degisen 6lcu, sekil, derinlik ve lokalizasyondadir.
Gorilme sikligi yaklagik olarak 11.000 de birdir.!
Siklikla kocuk, hipopigmente, sari ya da beyaz, oval ya
da yuvarlak ¢akinty defektler tarzinda olup, cogunlukla
optik diskin inferotemporal kisminda yerlesim gdsterir.?
Optik pitli hastalarin® %40-60' inda non-regmatojen
seréz makula dekolmani gelismektedir'3. Seréz retina
dekolmaninda subretinal sivinin kayna@ tam olarak
bilinmemektedir. Yeni calismalar optik pite sekonder
serédz makula dekolmaninin optik disk ile makula
arasinda daha énceden mevcut olan skizis benzeri
lezyonlardan kaynaklandigini géstermektedir. Optik pit
ile birlikte olan makula dekolmaninin tedavisi degis-
mektedir. Periyodik izleme, makulopati gelistikten sonra
profilaktik ya da terapatik lazer fotokoagilasyonu, oral
steroidler ve vitrektomi denenmistir.

OLGU SUNUMU:

Ondokuz yasinda bayan hasta klinigimize iki
haftadir farkettigi sol gézde gérme azalmasi sikayeti ile
basvurdu. Hastanin ézgeg¢mis ve soygegmis sorgu-
lamasinda &zellik yoktu.Yapilan oftalmolojik muayene-
sinde, sag gdzde gérme 10/10, sol gézde ise 2 mps
dizeyinde idi. Her iki gézde intraokuler basinglar, okiler
hareketler ve 1sik reaksiyonlari dogal olarak degerlen-
dirildi. Biyomikroskopik muayenede her iki én segment
bulgulari dogaldi. Fundus muayenesinde; sag goéz
tamamen dogal , sol gdézde ise optik disk temporaline
yerlesimli optik pit gérinimu ile birlikte tm makilay:
tutan ,Ust ve alt temporal arkadlara kadar uzanan seréz
retina dekolmani tesbit edildi (Resim 1).Optik kohorens
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tomografi (OCT) incelemesinde; optik pitten foveaya
uzanan horizontal kesitte,optik disk temporalinde pite ait
goéronim, hemen disk temporalinde retinada kistik bir
olusum izlenmektedir.Daha temporalde ise skizis benzeri
bir kavite gdzlenmektedir (Resim 2).

Goérmenin oldukca etkilenmis olmasi nedeniyle
beklemeksizin hastaya cerrahi planlandi. Lokal anestezi
altinda, hastaya Gg yollu pars plana vitrektomi (PPV)
uygulandi.Hastanin geng olmasi nedeniyle retinadan siki
baglantili olan arka hyaloidi ayirabilmek igin aktif emme
gicU kullanildi. Bu sirada seréz dekolman olan bélgede
retinanin ¢ok incelmis oldugu gézlendi. Retina Uzerine
traksiyon etkisi yapabilecek tUm vitreus tamamen
temizlendikten sonra, optik disk temporalindeki dekole
retina altindaki sivinin temporale yer degistirmesini sag-
layacak kadar sivi perflorokarbon géz igine verildi. Sivi
perflorokarbon altinda retina pigment epiteline yaklagan
optik diskin hemen temporalindeki retina bélgesine da-
ha givenli olarak iki sira diod lazer endofotokoagilas-
yon uygulandi. Fotokoagilasyon Ustte ve altta yatigik re-
tina bélgelerine kadar ve herbir lazer spotu hafif dere-
cede bir retinal beyazlagsma saglayacak dizeyde, yarim
spot buyuklugu aralikli olarak uygulandi. Fotokoagi-
lasyonun tamamlanmasinin ardindan sivi perflorokar-
bon hava ile degistirildi. Sklerotomiler kapatilmadan 8n-
ce gdz igine %15 oraninda dilue edilmis C3F; enjekte
edildi. Hastaya y0zUstl pozisyonda istirahat etmesi
séylendi.

Operasyondan sonra 1. ginde gérme el hareketleri
dizeyinde idi. intravitreal gaz nedeniyle fundus flu
olarak aydinlaniyordu (Resim 3). Tansiyon okiler normall
sinirlarda idi. Postoperatif 3. haftada yapilan kontrolde
gérme 2mps dizeyinde ve intravitreal gazin yarilanmig
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oldugu gézlendi (Resim 4). Makila balgesinde retinanin
tamamen yatigik oldugu izlendi (Resim 4). Operas-
yondan sonra 45. ginde hastanin gérmesi 2/10 olarak
6lcild. Fundus muayenesinde intravitreal gazin tama-
men cekildigi, optik disk temporalinde fotokoagulasyon
skari ve tum retinanin yahgik oldugu izlendi (Resim 5).
Bu dénemde yapilan OCT incelemesinde,cesitli kesitler-
de optik disk temporalinde fotokoagilasyona bagl hi-
perreflektivite gdsteren bdlge izlendi (Resim 6). Makuler
bslgede subretinal bélgede sivinin ¢ok azalmakla bir-
likte minimal dizeyde devam ettigi gézlendi (Resim 7).

TARTISMA

Konjenital optik pite bagli seréz retina dekolmanina
cesitli tedavi secenekleri énerilmistir. Cox; serdz retina
dekolmani icin takip, sadece lazer fotokoagilasyon,
lazer ile birlikte yatak istirahati ve bilateral géz kapama,
pnémotik retinopeksi ve PPV, endofotokoagulasyon, gaz
tamponad gibi tedaviler uygulamigtir. Bes yillik takipte
olgularin %25'inde kendiliginden yatisma olabildigi, sa-
dece lazer fotokoagilasyon ile %25 den daha iyi bir so-
nug elde etmenin mUmkin olmadigi bildirilmistir. Cox ve
ark.* pnémotik retinopeksi ile ézellikle gen¢ hastalarda
arka vitreus dekolmani olusturulmadan vitroretinal
traksiyonlarin tam olarak ortadan kaldirilmamasi
nedeniyle basarili olunamadigini bildirmistir. Lazer
fotokoagilasyon uygulanmaksizin PPV ve gaz tamponad
tedavisi ile 3 olguda gérmede artig olsa bile tam bir
retinal yotsmanin ancak 2 yillda gerceklestigi ve 1
olguda dekolmanin 5 yil icinde niks ettigi bildirilmistir.

Schatz ve Mc Donald®, tek bagina lazer fotokoagi-
lasyon tedavisi uygulanan olgularda yatismanin 6 aya
kadar vzadigini ve gérme artiginin da sinirh kaldigimi
bildirmis ve PPV ile birlikte gaz tamponad uygula-
diklarini bildirmiglerdir. Snead ve ark.®, optik pite bagli
serdz retina dekolmaninin tedavisinde argon lazer foto-
koagilasyon, PPV ve gaz tamponad uygulamiglar ancak
oftalmoskopik olarak subretinal sivinin gaz baloncugu
tarafindan asadi itildigini ve tam olarak ¢ekilmesinin 5
ayr buldugunu bildirmisglerdir. Kwang ve Peyman’, PPV
ile birlikte retinotomi, submakaler sivinin internal drenaiji
ve gaz tamponad uvygulamigtir. Todokoro ve ark.® vitreus
traksiyonunun submakiler bélgede sivi toplanmasina
neden olabilecegini bildirmiglerdir. Bu nedenle cerrahi
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ile arka vitre dekolmani ve gaz tamponad uygulanmasi
gerekliligini vurgulamiglardir. Gotzaridis?; epiretinal
membran veya internal limitan membran(ILM) kontrak-
siyonuna bagli gec bir retina dekolmanini énlemek icin
arka hyaloid ile birlikte ILM 'nin da mutlaka soyulmasi
gerektigini belirtmisgtir.

Biz olgumuzda, PPV ve arka hyaloid soyulmasini
takiben sivi perflorokarbon yardimiyla retinanin pigment
epiteline temasini saglayarak, fotokoagilasyon yolu ile
adezyon olusturmayr amagcladik. Béylece hem makiler
retinoskizise neden olan vitreoretinal traksiyon bant-
larinin kaldinlmasi, hem de korioretinal adezyon yolu ile
seréz makila dekolmaninin yatismasi momkin olmus-
tur. Yalniz bagina arka hyaloid soyulmasinin, ek tedavi
olarak lazer fotokoagilasyon uygulanmasina gére
avantaj ve dezavantajlarini iceren kontrolli bir ¢alisma
yapilmasi gerektigi digincesindeyiz.
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