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Optical Coherence Tomgraphy Findings in Early Solar Maculopathy
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ABSTRACT

Gunesi veya gineg tutulmasini ciplak gézle seyrettikten sonra
meydana gelen solar makilopati erken dénemde sari-beyaz
foveolar plak ile karakterizedir. Bu plak birkag hafta icinde
solar,nadiren makiler hol veya foveal distorsiyona neden olur.
Bu ¢alismada 29 Mart 2006 tarihindeki gineg tutulmasindan
sonra meydana gelen erken dénem bir solar makilopati ol-
gusunun Optik koherens tomografi (OCT) Il bulgulari sunul-
maktadir. Hastadan gines tutulmasindan 6 gin,1 ay ve 2 ay
sonra OCT gériintileri elde edildi. Erken dénemde foveolada
derin yerlesimli hiperreflektif bir lezyon izlendi. Ayni zamanda
ic hiperreflektivite bandinda segmentasyon ve retina pigment
epiteli bandinda incelme izlendi. Takiplerde hiperreflektif lez-
yonun boyutlari kiiciildi ve ikinci ayda tamamen kayboldu.ic
hiperreflektivite bandindaki segmentasyon ve retina pigment
epitelindeki incelme ise degismeden kaldi. Sonug olarak solar
makilopatide OCT-lIl yardimiyla lezyonun biyikliging, de-
rinligini, fotoreseptérlerin hasarini tespit etmek, zaman icinde
iyilesme surecini izlemek ve kronik dénem sekellerini tespit et-
mek mimkandur.

Anahtar Kelimeler: Solar makilopati, optik koherens tomografi.

Solar maculopathy is a well recognized entity of macular dama-
ge caused by sungazing or direct viewing of a solar eclipse.lt
is characterized by a yellow white foveolar plaque which fades
over several weeks and is sometimes followed by foveolar dis-
tortion or hole formation. In this study we present the Optical
coherence tomography (OCT) lll findings of a patient with ear-
ly solar retionopathy after the solar eclipse on 29 March 2006.
We obtained the OCT scans of the patient 6 days, 1 month and
2 months after the solar eclipse. There was a deep hyperreflec-
tive lesion in the foveola in the early period. A segmentation of
the inner High Reflective Layer (HRL) and thinning of the Reti-
nal Pigment Epithelium (RPE) layer was also noted. During the
follow up the hyperreflective lesion got smaller and completely
dissappeared in the second month. The fragmentation of the
inner HRL and the thinning of the RPE layer remained unchan-
ged. As a result, using OCT Ill we can describe the dimentions
and intraretinal localisation of the lesion in solar retinopathy,
we can diagnose any fotoreceptor damage, and chronic segu-
elaes follwing up the patient during.
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Erken Solar Makulopatide Optik Koherens Tomografi Bulgulari

GiRig

GuUnes tutulmasinin ¢iplak gozle seyredilmesi nede-
niyle meydana gelen gérme kaybi eski caglardan itibaren
bilinmektedir. Unli gékbilimcilerden Galileo Galile’nin
ginesi gézlemledikten sonra gézlerini kaybettigi rivayet
edilir. Solar makilopatide erken asamada siklikla fove-
olada sari-beyaz renkli plak izlenir.Bu plak birkac hafta
icinde solar, nadiren makuiler hole veya foveal distorsi-
yona neden olur." Ginege daha fazla maruz kalan has-
talarda bal petegi olarak adlandirilan benekli gérinty
kaher olabilir. Akut déneme ait sikayetler arasinda san-
tral-parasantral skotom, gérme bulanikhigi, dis kroma-
topsi ve metamorfopsi bildirilmigtir. Gérme keskinligi
normal olabilir fakat sikhkla 20/40 ile 20/200 arasin-
dadir. Alti ay icinde gérme keskinligi genellikle 20/40
ile 20/20 araligina geri dénmektedir.Fundus fléresein
anjiografi tipik olarak normaldir,fakat ileri vakalarda fo-
veada minér pencere defekti izlenebilmektedir.?

Retinada glnes iginlarina maruziyet sonrasi mey-
dana gelen yapisal degisiklikleri OCT ile takip etmek
mUmkinduir.Birinci jenerasyon OCT ile incelenen erken
dénem solar retinopati olgularinda foveada reflektivite
arhigi, RPE reflesinde azalma ve intraretinal hiporeflektif
bosluklar tanimlanmigtir.34 Ge¢ dénemde ise fotoresep-
tér bandinda hiporeflektif bogluklar ve fragmantasyon
tarif edilmigtir. Klinigimize 29 Mart 2006 tarihli gines
tutulmasini seyrettikten sonra bagvuran bir solar retino-
pati olgusunun Uginct jenerasyon OCT bulgularini su-
nuyoruz.

OLGU SUNUMU

Yirmi alti yaginda bayan hasta 29 Mart 2006 tarihin-
deki gunes tutulmasini giplak goézle seyrettikten 6 gin, 1
ay ve 2 ay sonra klinigimizde muayene edildi. Hasta 3
kez 20 saniye boyunca cogunlukla sad géziyle ginese
baktigini ifade etti. Bir gin sonra sag gézinde bulanik
gérme ve santral skotom farkettigini tarifledi. ilk bas-
vuruda her iki gézde en iyi duzeltilmis gérme keskinligi

‘4 . B
Resim 1a: Guines tutulmasindan 6 gin sonra sag gézin renkli
fundus fotografi. Foveolada keskin sinirli beyaz plak izlen-
mektedir.

10/10 olarak tespit edildi. Yapilan fundus muayenesin-
de sol goézde bir 6zellik tespit edilmez iken sag gézde
foveolada derin retinal yerlesimli, sari renkli, keskin si-
nirh, sirktler plak gérinOmu izlendi. (Resimla) Yapilan
Fundus Floresein Anjiografide her iki gézde bir 6zellik
saptanmadi.Her iki gézde bilgisayarli gérme alani nor-
mal olarak degerlendirildi. Uciinci jenerasyon OCT ile
yapilan incelemede sag gézde foveolada i¢ hiperreflek-
tivite bandini (IHB)(fotoreseptérlerin i¢ ve dig tabakalarin
birlesim noktasini temsil eder), fotoreseptérlerin ic seg-
mentlerini ve dig nkleer tabakanin bir kismini icine alan,
yuksek reflektivite gdsteren plak seklinde bir lezyon izlen-
di.Geri kalan ic retina katlarinda da rélatif bir reflektivite
arhisi mevecuttu.Ayrica IHB'da lezyonun komsulugunda
kalan kisimda segmentasyon ve RPE bandinda minimal
incelme belirlendi. (Resim 1b) Uc hafta sonra muayene
tekrar edildi. Hastanin gérme keskinligi bilateral 10/10
idi ve hasta santral skotomun kayboldugunu ifade edi-
yordu. Gézdibi muayenesinde foveoladaki lezyonun kay-
boldugu tespit edildi. Yapilan OCT'de sagda iHB'daki
segmentasyonun devam ettigi, fakat hiperreflektif olarak
izlenen plak seklindeki lezyonun kigulmis oldugu goz-
lendi. Foveolada i¢ retina katlarinda daha énce izlen-
meyen hiporeflektif bogluklar belirlendi. RPE deki incel-
menin devam ettigi goéroldo (Resim 2a ve b). Hastanin
ikinci ay muayenesinde gézdibi yine dogal izlendi.Yapi-
lan OCT’de iHB’da segmentasyon ve RPE’de minimal in-
celme diginda herhangi bir patoloji izlenmedi,intraretinal
hiporeflektif bosluklarin kayboldugu gérildu. (Resim 3)

TARTISMA

Erken dénem solar makilopatideki OCT bulgulari-
ni ilk olarak Bechmann bildirmistir.® Birinci jenerasyon
OCT de iki vakada jeneralize foveal reflektivite artigi tes-
pit etmis, bu bulgularin fundoskopide izlenen sari plag:
andirdigini ifade etmistir. Hastalarin bagvuru anindaki
vizyonlarini 0.1 ve 0.8 olarak saptamigtir.

Condenotti, birinci jenerasyon OCT ile inceledigi
doért vakalik erken solar makilopati serisinde iki vakada

Resim 1b: Gineg tutulmasindan é gin sonra sag gézin OCT
goruntUsu. YUksek reflektivite gdsteren plak seklinde lez-
yon ve geri kalan i¢ retina katlarinda reflektivite artigi (ince
ok),IHB bandinda segmentasyon ve RPE bandinda incelme
(kalin ok).
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Resim 2a: Gines tutulmasindan 1 ay sonra gekilen sag gézin
fundus fotografi.Foveoladaki beyaz plak artik izlenmiyor.

foveada ig retinal katlarda yUksek reflektivite, iki vakada
i¢ retinal katlarda nonreflektif alanlar ve ¢ vakada RPE
de azalmug reflektivite bildirmigtir.*

Jorge ve ark. dért vakalik ge¢ solar makilopati se-
risinde UgUncl jenerasyon OCT ile yapt@ incelemede
fotoreseptér bandinda hiporeflektif bosluklar ve frag-
mantasyon tespit etmigtir.> TUm fotoreseptér katmaninin
etkilenmis oldugu bir vakada GK 20/60 olarak bulun-
mus, gérme kaybinin OCT de tespit edilen lezyonun bu-
yUklogU ile orantili olabilecegdi sonucuna varmigtir.

Bu calismada Ugunct jenerasyon OCT ile incele-
nen erken solar makilopati vakasinda foveolanin tom
katlarini ilgilendiren bir lezyon tespit edilmis, fakat has-
tanin gérme keskinligi basvurdugu anda 10/10 olarak
belirlenmigtir. OCT incelemesinde tespit edilen bulgular,
Bechmann’in da ileri sirdigd gibi fundoskopideki sari
noktaya uymaktadir. Bir ay sonra yapilan OCT'de hi-
perreflektif lezyonun belirgin olarak kicildigu, i retina
katlarinda hiporeflektif b osluklarin belirdigi, IHB daki
fragmantasyonun ve RPE deki incelmenin devam ettigi,
fotoreseptérlerin i¢ ve dis segmentlerinin normal reflek-

Resim 3: Gineg tutlmasindan iki ay sonraki sag gézin OCT
gdrontust:IHB daki segmentasyon (ok) ve RPE bandinda in-
celme haricinde patoloji izlenmiyor.

Resim 2b: Gines tutulmasindan 1 ay sonra ¢ekilen OCT gé-
rintisi.Plak seklindeki lezyonun kicilmis oldugu géri-
[0yor (kalin ok) Foveolada i¢ retina katlarinda daha énce
izlenmeyen hiporeflektif bosluklar izleniyor (ince ok).

tivitede oldugu gérilmuistor.Gérme keskinliginin 10/10
olarak devam ettigi saptanmighr.Hasta santral skotomun
kayboldugunu ifade etmistir.

Solar retinopatide retinadaki degisiklikler muhteme-
len 1s1 artigi ile olusan termal hasar ve yogun isik ab-
sorbsiyonuyla olugan fotokimyasal hasarin ortak sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle en fazla etkilen-
mesi beklenen hicreler RPE hicreleri ve fotoreseptérler-
dir. Yapilan histopatolojik ¢alismalarda erken dénem
solar makilopatili gézlerde nekrotik RPE hicrelerinin
ve pigment granullerinin intraretinal alanlara sagildik-
lar bildirilmigtir. Ayrica fotoreseptér ic segmentlerinde
8dem ve mitokondrilerde sisme oldugu tarif edilmisgtir.6
Erken dénem OCT'de foveolada reflektivite artiginin bu
degisiklikler sonucunda meydana geldigini varsayabili-
riz. RPE bandindaki incelmenin RPE hicrelerindeki ha-
sar nedeniyle, IHB'daki segmentasyonun ise fotoreseptdr
tahribat sebebiyle meydana geldigini kabul edebiliriz.
Hastamizda bir ay iginde retina katlar arasindaki hicre-
sel debris azaldikca reflektivite azalmistir ve hiporeflektif
bosluklar meydana gelmistir. iki ay sonra ise IHB daki
segmentasyon ve RPE deki incelme hari¢ foveola OCT de
tamamen dogal izlenmigtir.

Klinigimize bagvurdugunda olgumuzun gérme kes-
kinliginin 10/10 olmasi,bilgisayarli gérme alani ve fun-
dus fléresein anjiografisinin normal olmasina ragmen
OCT-lll de fundus muayenesindeki foveolar plagi andi-
ran bir lezyon tespit edilmigtir.Ayrica OCT-IIl yardimiyla
lezyonun biyGkliguni, derinligini fotoreseptér hasarin
tespit etmek, zaman iginde iyilesme surecini izlemek ve
kronik dénem sekellerini tespit etmek mimkin olmus-
tur.
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