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ÖZET:
Amaç: Bu çalýþmada; yerel olanaklarla +

20.0 Dioptri  lensin üretilerek; etkinliði ve
kullaným rahatlýðýnýn araþtýrýlmasý amaçlandý.

Yöntem: Ýndirekt oftalmoskopide
kullanýlmasý planlanan lens, Isparta'da gözlük
camý üretimi yapan ISOP AÞ'ye yaptýrýldý.
Klinik kullaným rahatlýðý ve optik özellikler
yönünden deðerlendirilidi.

Sonuçlar ve Tartýþma: Sferik
aberasyonlar yeterince az, görüþ açýsý ve
magnifikasyon olarak yeterli bulunmuþtur.
Çalýþmaya konu olan lens tanýsal amaçlý
kullanýmlarda indirekt oftalmoskopi lensinden
beklenenleri yerine getirmektedir ve halen
kliniðimizde kullanýlmaktadýr. 

Anahtar Kelimeler: Ýndirekt Oftalmoskopi,
tanýsal aletler, oftalmoskopi lensleri. 

Production of a +20 D Lens by Local
Abilities to be Used in Indirect

Ophthalmoscopy
SUMMARY:
Purpose: In this study we aimed to

produce +20 D lens by local abilities, and to
evaluate its efficiency and comfort in the
clinical practice

Method: The lens which was planned to
be used in indirect ophthalmoscopy had done
by ISOP AÞ, which is a spectacle lens
producing company in Isparta - Türkiye. It has
been evaluated for some optical properties
and comfort in clinical practice.

Results and Discussion: Spheric
aberrations was found to be sufficiently low,
field of vision and magnification were found to
be sufficient. The lens which is subject to study
is sufficient for diagnostic usages and it is
currently being used in our clinic.

Key Words: Indirect Ophthalmoscopy,
diagnostic tools, ophthalmoscopy lenses.
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GÝRÝÞ:
Fundusun incelenmesi amacýyla ilk olarak

19. yüzyýl ortalarýnda direkt oftalmoskopi
teknikleri geliþtirilmiþtir1. Yine 19. yüzyýl
ortalarýnda özellikle görüntülenen alanýnýn
darlýðý nedeniyle baþka arayýþlara gidilmiþ ve
Ruete tarafýndan indirekt oftalmoskopi terimi
oftalmolojiye kazandýrýlmýþtýr1. Zaman içinde
yapýlan deðiþikliklerle binoküler indirekt
oftalmoskop günümüzde kullanýlan halini
almýþtýr. Ýndirekt oftalmoskopi geniþ görüþ
açýsý, stereoskopik görüntü ve yüksek kontrast
saðlar2. Ýndirekt oftalmoskopi hastanýn
retinasýnýn daha büyük bir alanýndan gelen ýþýk
demetinin ince kenarlý bir mercek ve prizmalar
yardýmýyla gözlemcinin her iki göz foveasýna
düþürülmesi prensibiyle çalýþýr. Genellikle ince
kenarlý mercek olarak + 20.0 Dioptri  civarýn-
daki lensler kullanýlmaktadýr. Bu lenslere
yaygýn olarak kolay þekilde eriþilebilmesi; bu
muayene metodunun daha yaygýn hale
gelmesine yardýmcý olacaktýr.

Bu çalýþmada; yerel olanaklarla + 20.0
Dioptri  lensin üretilerek; etkinliði ve kullaným
rahatlýðýnýn araþtýrýlmasý amaçlandý.

METOD:
Ýndirekt oftalmoskopide kullanýlmasý

planlanan lens, Isparta'da gözlük camý üretimi
yapan ISOP AÞ'ye yaptýrýldý. 

Özellikle afakik ve yüksek hipermetroplar
için mineral maddeden üretilen +20 D'lik
asferik gözlük camý parlatma tekniði ile %40
oranýnda inceltildi. 50 mm çapýndaki lens 40 gr
aðýrlýða indirildi. Gözlük çerçevelerinde
kullanýlan selüloit maddeden lens için bir kasa
hazýrlandý ve lens sellüloid malzemeden imal
edilmiþ kasaya oturtuldu. Antirefle özellik
saðlamasý için 10 kat 'Emi' kaplama yapýldý. Bu
iþlemlerin sonucunda lens kullanýma hazýr
hale geldi. 

BULGULAR ve TARTIÞMA:
Bir merceðin kalitesi oluþturduðu

görüntünün gerçek cisme benzerliði ile
orantýlýdýr. Bu benzerliðin deðerlendirilmesinde
klinik kullanýmda bizce önemli olan bazý
parametreleri göz önünde bulundurduk.
Bunlar sferik aberasyonlar, magnifikasyon,
görme alaný ve yansýmalardýr.

Lensin asferik olarak üretilmesi sferik
aberasyonlarý önlemiþ ve görüþ açýsýnýn
santral bölgesinde yeterince geniþ net
binoküler görme saðlanmýþtýr. Sferik aberas-
yonlara baðlý olarak iki gözdeki görüntüde
oluþan farklý distorsiyon, stereoskopik algýyý
zorlaþtýrýr. Bu nedenle hemen tüm
oftalmoskopi lensleri özellikle daha geniþ ve
güçlü olanlar, asferik olarak yapýlýrlar. Asferik
bir kýrýcý yüzey sabit bir kurvatürdedir, yani
belirli bir eðrilik yarýçapý vardýr3.

Ýndirekt oftalmoskopide transvers
magnifikasyon, lens göze sabit uzaklýkta iken,
kullanýlan lensin gücü ve hastanýn gözünün
gücünün bir fonksiyonudur (gözün dioptri
olarak gücü / lensin gücü)4. Bu nedenle gözün
toplam kýrma gücü 60 dioptri olarak kabul
edilirse örneðin 20 dipotrilik lens en fazla
60/20 = 3 kat büyütme yapar. Bu formüle baðlý
olarak; üretilen lens diðer  hazýr satýlan ayný
dioptrideki lenslerle ayný büyütmeyi
saðlamýþtýr. 

Ýndirekt oftalmoskopide görme alaný
hastanýn gözünden çýkan ýþýnlardan
oftalmoskobi lensi tarafýndan yakalanabilenler
tarafýndan belirlenmektedir. Gözlemci - lens
ve lens - hasta arasý mesafe sabit tutuldu-
ðunda görüþ açýsýnýn geniþliði d/F oranýna
baðlýdýr (d= lensin çapý, F= lensin fokal
uzunluðu)3. Üretilen lensin çapý 50 mm'dir ve
klinikte kullandýðýmýz Oculus marka lensle ayný
çapa sahiptir. Formülde de görülebileceði gibi
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ürettiðimiz lens hazýr alýnan lensle ayný görüþ
açýsýný vermektedir. Bu sonuç klinik tecrübeyle
de uyumludur.

Ýndirekt oftalmoskopide, gözlem ve
aydýnlatma ýþýk demetleri ayrý ayrý olduklarý
için kornea vb yüzeylerden olan yansýma en
aza indirilmiþtir ama aydýnlatma ýþýðý
oftalmoskopi lensinden geçerken lens
yüzeylerinden bir miktar yansýma olacaktýr.
Lensin 10 kat Emi kaplama olmasý, antirefle
özellik saðlamaktadýr. Bazý lensler (Volk)
hastanýn retinasýna fazla ýþýmayý engellemek
için renklendirilmektedirler. 

Lensin çözünürlük ve ýþýk geçirgenliði gibi
bazý özellikler yönünden dezavantajlý olmasý
görüntü kalitesini etkilemektedir. 

Isparta'da ürettiðimiz lens antirefle
kaplama olmasý, asferik olmasý, çapýnýn büyük
olmasý gibi özelliklerle standart bir +20 D
indirekt oftalmoskopi lensinin yakalamaktadýr.
Ama çözünürlüðünün ve ýþýk geçirgenliðinin az
olmasý görüntü kalitesini olumsuz yönde
etkilemektedir. Kullanýlan hammaddeye baðlý
olan bu özellik lens hazýr olan hammadde ile
üretildiði içindir; daha fazla üretim yatýrýmý ile
bu özellik giderilebilse de bu durum ek maliyet
getirecektir. Ayrýca laser ýþýný ile etkileþimi
daha geniþ inceleme gerektirmektedir.

Pek çok oftalmik ve sistemik hastalýðýn
tanýsý indirekt oftalmoskopi ile rahatlýkla
konulabilmektedir. Bu muayene yönteminin
daha da yaygýn hale gelebilmesi için daha
kolay ulaþýlabilir olmasý yararlý olacaktýr. 

Diðer lenslerle maliyet farký göz önünde
bulundurulduðunda özellikle tanýsal amaçlý
indirekt oftalmoskopide akýlcý bir tercih olarak
karþýmýza çýkmaktadýr. 

Çalýþmaya konu olan lens tanýsal amaçlý
kullanýmlarda indirekt oftalmoskopi lensinden
beklenenleri yerine getirmektedir ve halen
kliniðimizde kullanýlmaktadýr. 
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